
2019.04

鮭弁当

卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

　秋サケ さけ

　食塩

　サラダ油

　ほうれんそう

　人参

　濃口醤油 ○ 〇

　みりん

　砂糖

　ささがきごぼう

　人参

　サラダ油

　砂糖

　濃口醤油 ○ ○

　かつおだし（顆粒）

　白いりごま ごま

　ポテトフライ

　サラダ油

　ブロッコリー

　スパゲティ 〇

　ケチャップ

　塩

　こしょう

　里芋

　人参

　いんげん

　薄口醤油 ○ ○

　砂糖

　みりん

　料理酒

　かつおだし（顆粒）

　ゆかり（パック）

　千切りたくあん ○ ○

　精白米

※アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２０品目のみとなっております。

ご飯

ゆかり

野菜煮

漬物

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

2019年　弁当　アレルゲン一覧表

商品名

鮭の塩焼き

金平ごぼう

ほうれん草の煮浸し

スパゲティソテー

ポテトフライ



2019.04

鶏照弁当

卵 乳 小麦
えび
かに 落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦

えび
かに 落花生 大豆 その他

　鶏肉 鶏

　おろし生姜

　濃口醤油 ○ 〇

　みりん

　砂糖

　サラダ油

　キャベツ

　人参

　玉ねぎ

　もやし

　豚肉 豚

　サラダ油

　濃口醤油 ○ 〇

　塩

　こしょう

　ポテトフライ

　サラダ油

　ブロッコリー

　スパゲティ 〇

　ケチャップ

　塩

　こしょう

　里芋

　人参

　いんげん

　薄口醤油 ○ ○

　砂糖

　みりん

　料理酒

　かつおだし（顆粒）

　ゆかり（パック）

　千切りたくあん ○ ○

　精白米

※アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２０品目のみとなっております。

野菜煮

ご飯

ゆかり

漬物

ポテトフライ

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

2019年　弁当　アレルゲン一覧表

鶏肉の照焼き

商品名

野菜炒め

スパゲティソテー



2019.04

豚ネギ塩弁当

卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他 卵 乳 小麦
えび
かに

落花生 大豆 その他

　豚肉 豚

　長ネギ

　サラダ油

　塩

　こしょう

　料理酒

　薄口醤油 ○ 〇

　青ネギ

　ほうれんそう

　人参

　濃口醤油 ○ 〇

　みりん

　砂糖

　ポテトフライ

　サラダ油

　ブロッコリー

　スパゲティ 〇

　ケチャップ

　塩

　こしょう

　里芋

　人参

　いんげん

　薄口醤油 ○ ○

　砂糖

　みりん

　料理酒

　かつおだし（顆粒）

　ゆかり（パック）

　千切りたくあん ○ ○

　精白米

※アレルゲン表記は表示義務のある７品目と表示奨励のある２０品目のみとなっております。

商品名

豚の葱塩炒め

ほうれん草の煮浸し

アレルゲン（食品中） アレルゲン（調味料中）

2019年　弁当　アレルゲン一覧表

野菜煮

ポテトフライ

漬物

ご飯

ゆかり

スパゲティソテー


